¥ Counseling

Associazione Professionale di Categoria

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Titolo dell’evento

Counseling e filosofia

Tipologia

Corso di aggiornamento

Ente erogante

Istituto Artemisia Formazione in Counseling relazionale

Monte ore totale

8

Modalita di erogazione

Sia in presenza sia a distanza

Sede di svolgimento

Istituto Artemisia
Via Madama Cristina 140 Torino

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

06/07/2025

dalle 9,30 alle 13,30
dalle 14,30 alle 18,30

Costo

€ 120 +IVA

Responsabile didattico

Arianna Garrone Direttrice Istituto Artemisia

Formatore

Laura Colombo

Professional Counselor
Coach
Dottoressa in filosofia

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email artemisia@formazionepersona.it

Tel. 345.5740517 Arianna Garrone

Web Wwwistitutoartemisia.it




CO u n Se I i ng RICONOSCIUTO DA

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO

~-ASSOCOUNSELING-

Programma

Il Counseling nasce dalle scienze umanistiche e tra questa la filosofia, disciplina
che puo fornire utili elementi nella formazione di un counselor.

La filosofia pu0 infatti aiutare la persona a sviluppare la capacita d'indagine critica
e razionale intorno agli interrogativi dell'uomo, a porre l'attenzione dove di solito
con cade, ad approfondire la conoscenza attraverso domande, a sapersi aprire al
contributo di chiunque argomenti razionalmente, a sviluppare una capacita critica
di se stessi e degli altri.

La filosofia insegna inoltre I'ironia, una risorsa che puo aiutare il counselor a
cambiare sguardo e a vedere la situazione da un altro punto di vista.

La filosofia aiuta inoltre a sviluppare una conoscenza utile a rallentare dalla
frenesia quotidiana e adottare nuove prospettive, mettere in discussione e
costruire qualcosa che ¢ affine con chi & la persona e chi vuole essere.

Per i greci la filosofia & una scelta, un modo di vivere.

Per il counseling & un aiuto verso I'autonomia e |'auto responsabilita.

Il risultato sara nel cliente un cambiamento orientato al maggior benessere ed al
superamento della difficolta momentanea.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




