Counseling

Associazione Professionale di Categoria

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Titolo dell’evento

Life skills e Strumenti efficaci per promuoversi nel mondo aziendale

Tipologia

Corso di aggiornamento H

Ente erogante

Istituto Artemisia Formazione in Counseling relazionale

Monte ore totale

18

Modalita di erogazione

Distanza (FAD) |E|

Sede di svolgimento

Isituto Artemisia
Via Madama Cristina 140
Torino

Piattaforma FAD

Zoom |E|

Date e orari
di svolgimento

29/06/2024 dalle 9,30 alle 18,30
30/06/2024 dalle 9,30 alle 18,30

Costo

€ 350 + VA

Responsabile didattico

Arianna Garrone Direttrice Istituto Artemisia

Formatore

Simona Ferrari

Professional Counselor

Professional Coach

Tutor e docente di comunicazione efficace, linguaggio e teoria della
comunicazione

Metodologia didattica

Mista IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email @rtemisia@formazionepersona.it
Contatti Tel. 345.5740517 Arianna Garrone

Web Wwwistitutoartemisia.it
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Programma

Le life skills sono le 10 competenze chiave, fondamenta delle capacita di
adattamento e dei comportamneti positivi identificati dallOMS quali elementi
essenziali per affrontare le prove della vita, sviluppare la resilienza e I'autonomia
nelle scelte personali e professionali.

Le life skills , termine che identifica una serie di abilita relazionali, cognitive ed
emotive, sono fondamentali per affrontare le sfide quotidiane con flessibilita,
positivita e proattivita.

Individui che posssiedono queste competenze sono maggiormente favorevoli ai
cambiamenti, prendono decisioni consapevoli e realizzano le proprie

aspirazioni con efficacia.

Le life skills non sono completamente innate, ma vengono sviluppate attraverso
esperienze personali e I'apprendimento continuo.

Potenziare le proprie life skills pud migliorare la qualita della vita ed il successo
personale e professionale.

Il corso si rivolge a counselor che desiderano lavorare in ambito aziendale o che
vogliono arricchire di nuove competenze la propria professione e si svolge
contemporaneamnte in presenza ed in modalita on line

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

16

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




