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Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Piano Mentale e Pensiero Integrale nella visione transpersonale.

Tipologia

Corso di aggiornamento

Ente erogante

Associazione Il Calicanto Aps

Monte ore totale

42

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

La Casa nel parco di San Donnino Via San Donato 153 Bologna

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

sabato/domenica 13/14.09 ore 09,30/17,30
sabato/domenica 04/05.10 ore 09,30/17,30
sabato/domenica 01/02.11 ore 09,30/17,30

Costo

€ 435,00 IVA esente

Responsabile didattico

Dott.ssa Valeria Galletti

Formatore

Dott.ssa Valeria Galletti Supervisor Trainer Counselor AssoCounseling

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email ilcalicanto.associazione@gmail.com

Tel. ¢cell.0039.3391848811 / 0039.3315819082

Web www.ilcalicanto.org
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Programma

L’essere umano e formato da vari piani di manifestazione che, nel processo di
nascita e crescita si formano e si sviluppano prendendo dall’ambiente circostante
‘la materia’ indispensabile per vivere. Questo € evidente sul piano fisico ma lo
stesso meccanismo avviene anche per gli altri piani, incluso quello mentale.
Esso indica la mente, la facolta di pensare e di conoscere, ma per la sua
complessita risulta strettamente collegato, tra gli altri, con l'intelletto, la memoria,
il senso dell'io, dell'individualita, dell’autocoscienza.

R. Assagioli lo definisce “uno strumento di ricerca ed espressione, un organo di
conoscenza sia per il mondo esterno che per I'interno, dotato di duplice natura,
una concreta e l'altra astratta, un ponte tra materia e non materia, tra visibile e
invisibile”.

Con la funzione mentale 'uomo pensa ed il pensiero € alla base dei suoi processi
psichici. Tipi di pensiero, modi di pensare, cosa manca, I'impiego sinergico di
alcune funzionalita psichiche di base, tra cui, 'osservazione, I'attenzione, la
coscienza rappresentano passi verso il Pensiero Integrale. “ll Pensiero Integrale
cambia, migliorandola, la tua visione di te stesso, degli altri, del mondo”( P.L.
Lattuada). Un approccio innovativo per il disagio individuale e collettivo.

Il corso, in tre weekend, & teorico ed esperienziale. Secondo la metodologia e gli
strumenti propri della psicoenergetica, della psicosintesi, della
biotransenergetica, della visione transpersonale e del paradigma olistico con la
loro concezione dell'uomo quale essere bio-psico-spirituale, approfondiremo le
caratteristiche generali, le qualita specifiche, la struttura, le funzioni del piano
mentale. Si tratta di conoscere, sviluppare ed educare la mente al fine di fornire
strumenti utili per accompagnare se stessi e I'altro a vivere correttamente la
propria vita.

Attraverso I'esperienza e la consapevolezza, apprendiamo “che stato di
coscienza e attivita mentale, osservazione e pensiero sono inscindibili e si
influenzano a vicenda. Cio significa che il modo con il quale osservo il mondo
determinera il modo con il quale organizzerd la mia esperienza, il modo con il
quale organizzero I'esperienza a sua volta, determinera la mia osservazione.
Come se lo stato di coscienza fosse una casa € il pensiero I'arredatore.

Svariate le case, pressoché infiniti i mobili di arredo, impossibile separarli.
Anche una casa vuota, infatti esprime un modo di arredare”

Varie

Partecipanti: min 7 - max 15

E richiesta l'iscrizione alla Associazione che ha un costo di 30 euro

Il corso € rivolto a counselor, ad altre tipologie di professionisti
Materiale didattico che verra rilasciato ai partecipanti: dispense, slides,
bibliografia.

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore valide ai fini del percorso

42 di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




