Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Lutti, perdite, sconfitte e incredibilmente... |la gioia di vivere

Tipologia

Percorso di crescita personale H

Ente erogante

Berne Counseling

Monte ore totale

8

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Centro Berne, piazza Vesuvio 19, Milano

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Sabato 17 gennaio 2026, ore 10.00 - 18.00

Costo

€ 80 IVA inclusa E|

Responsabile didattico

Giorgio Piccinino

Formatore

Giorgio Piccinino

Metodologia didattica

Teorica

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@bernecounseling.it
Contatti Tel. 02.4987357

Web Www.berne.it/calendario




CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Programma

Destinatari: _ . _ _ _
aperto a tutti, puo essere un'esperienza privata o uno stimolo per chi esercita una
professione d'aiuto come psicoterapeuta, counselor, psicologi, sacerdoti, ecc.

DI COSA PARLEREMO

Ci sono domande esistenziali prima o poi inevitabili per tutti, tanto piu per chi
esercita una qualche attivita d'aiuto: & possibile attraversare il dolore,
condividerlo, soffrire, cadere dentro una disperazione che sembra insopportabile
e riuscire a riemergere con anche piu voglia di vivere? E' possibile vivere la
sofferenza come un'esperienza di vita, che non si vuole soffocare e con cui si
impara a con-vivere serenamente? E' possibile condividere il dolore, trovare vera
solidarieta e sentirsi aiutati? In questa giornata ascolteremo storie e
testimonianze esemplari, tratte da diversi libri, ma porteremo anche le nostre
esperienze come degli esploratori che imparano, proprio perché viaggiano in
territori impervi e sconosciuti. In molte occasioni non possiamo essere vulnerabili:
possiamo essere feriti, certo, capita continuamente nella vita, ma proprio per
questo dobbiamo imparare a essere solidi, sensibili e delicati, ma non fragili, e
condividere quanto ha scritto Zerocalcare: "questo mondo non mi rendera
cattivo" e aggiungere "né passivo né indifferente"?

L'OBIETTIVO
Stimolare una gestione serena del dolore e della tristezza.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale 8

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




