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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

LEGGO OSSERVO CI SONO - Percorso di Aggiornamento in Counseling Pre e
Perinatale

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme

Monte ore totale

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

sabato 16 maggio 2026

Orari per la giornata:
9:00-13:00 - 14:00-18:00

Costo

€ 165 IVA esente

Responsabile didattico

Cristina Fiore

Formatore

Micaela Darsena - Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale - ALBO
PSICOLOGI LOMBARDIA 11173

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email beneinsieme@gmail.com

Tel. +39 348 6466402

Web https://beneinsieme.it/
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LEGGO OSSERVO CI SONO - USO DEGLI ALBI ILLUSTRATI NEL SUPPORTO
ALLA PERINATALITA' - fa parte del Percorso di Aggiornamento in Counseling
Pre e Perinatale che offre ai counselor un aggiornamento qualificato che integra
conoscenze relazionali, strumenti narrativi e nozioni di fisiologiche di base.

L’albo illustrato rappresenta un potente strumento di supporto alla relazione tra
genitori e bambini fin dai primi momenti di vita. Nel contesto perinatale e nei primi
anni di vita del bambino, le immagini e le storie diventano un canale privilegiato
per accedere ai vissuti emotivi profondi, favorire il legame di attaccamento,
sostenere la funzione riflessiva del genitore e promuovere una narrazione
condivisa.

Durante la giornata formativa verra introdotto lo strumento dell'albo illustrato
come mediatore per facilitare la relazione tra counselor e genitori e per
approcciarsi alle tematiche riguardanti la genitorialita (aspettative, bisogni,
difficolta) da un punto di vista alternativo che, attraverso le immagini e il
linguaggio proposto, possano far sentire il genitore maggiormente in grado di
parlare di s&€ ma anche di situazioni scomode o difficili. Verranno indicati anche
alcuni libri che possono essere utilizzati nei percorsi coi genitori o come lettura
per i bambini nella fascia 0-3.

Programma > Obiettivi Formativi
 Far conoscere l'albo illustrato come mediatore nel percorso di counseling coi
genitori e come strumento di relazione genitori-figli.
» Sostenere la regolazione e la riflessione emotiva durante I'attesa e il post
nascita.
« Stimolare il dialogo emotivo tra partners e tra genitori e bambini.
« Aiutare i genitori a riflettere su tematiche dell'attesa e della genitorialita.
» Osservazione e ascolto nella lettura condivisa.
* Progettare interventi utilizzando I'albo illustrato.
* Selezione degli albi e criteri di scelta.
> Metodologia
Il percorso formativo si sviluppa attraverso un’esperienza integrata e dinamica,
che alterna momenti teorici a pratiche esperienziali e riflessioni condivise.
In apertura, ogni modulo presenta i contenuti e gli obiettivi specifici, supportati da
materiali audiovisivi e schede di approfondimento.
Successivamente, i partecipanti sono coinvolti attivamente in laboratori esperienz
Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




