CORSO DI AGGIORNAMENTO

CO u n Se I i n RICONOSCIUTO DA
Associazione Professionale di Categog'a ~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

ATTESE E ASPETTTIVE - Percorso di Aggiornamento in Counseling Pre e
Perinatale

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme

Monte ore totale

16

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

sabato 13 e domenica 14 giugno 2026

Orari per tutte e due le giornate:
9:00-13:00 - 14:00-18:00

Costo

€ 215 IVA esente

Responsabile didattico

Cristina Fiore

Formatore

Federica Dalla Piazza Trainer Professional Advanced Counselor A-1735
Micaela Darsena - Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale - ALBO
PSICOLOGI LOMBARDIA 11173

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email beneinsieme@gmail.com

Tel. +39 348 6466402

Web https://beneinsieme.it/
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Programma

ATTESE E ASPETTTIVE fa parte del Percorso di Aggiornamento in Counseling
Pre e Perinatale che offre ai counselor un aggiornamento qualificato che integra
conoscenze relazionali, strumenti narrativi e nozioni di fisiologiche di base.

Questo percorso formativo di due giornate, rivolto a counselor e operatori del
settore perinatale, € progettato per fornire strumenti teorici e pratici per
accompagnare i genitori durante la gravidanza e il post nascita.

Le giornate esplorano i cambiamenti emotivi e relazionali legati alla transizione
alla genitorialita, con particolare attenzione al ruolo dei vissuti, delle
rappresentazioni interne e delle aspettative. Vengono trattati anche temi delicati
come la diagnosi prenatale infausta e il lutto perinatale, fornendo strumenti
relazionali e narrativi per I'ascolto e la rielaborazione.

Attraverso attivita esperienziali, 'uso degli albi illustrati, tecniche di narrazione e
riflessione, i partecipanti acquisiranno competenze utili per sostenere e guidare i
futuri genitori in modo empatico e consapevole.

La formazione promuove l'integrazione tra teoria, pratica e dimensione personale
del counselor e verranno sottolineati anche | segnali che vanno attenzionati
poiché possono indicare la necessita di un invio ad altro professionista.

UNO SPAZIO DI CONFRONTO SULLE IMMAGINI E | DESIDERI CHE
ACCOMPAGNANO L’ATTESA, CON UNO SGUARDO ATTENTO ANCHE ALLE
DIFFICOLTA, AL BIMBO MALATO E AL LUTTO PERINATALE. NARRAZIONE E
ASCOLTO DIVENTANO STRUMENTI DI SOSTEGNO
> Obiettivi formativi
« Comprendere le dinamiche psicologiche della gravidanza
* Favorire 'emergere della rappresentazione del bambino interno
* Sostenere 'identita genitoriale emergente
* Lavorare sulle aspettative e sui ruoli
* Gestire I'ansia e l'incertezza nel percorso della gravidanza
* Potenziare la funzione riflessiva del genitore
* Promuovere la comunicazione di coppia in gravidanza
« Offrire strumenti pratici di accompagnamento al parto e al post parto
* Fornire strumenti per accogliere e contenere vissuti di dolore e smarrimento
derivanti da una diagnosi prenatale o post natale infausta o da un lutto perinatale.
* Promuovere un ascolto empatico e non giudicante della narrazione del dolore.
» Supportare il processo di rielaborazione del trauma e della perdita.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

16

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




