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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Titolo dell’evento

Counseling perinatale “Un possibile modello di percorso” - Percorso di

Aggiornamento in Counseling Pre e Perinatale

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme

Monte ore totale

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

Domenica 12 luglio 2026

Orario per la giornata:
9:00-13:00 - 14:00-18:00

Costo

€ 165 IVA esente

Responsabile didattico

Cristina Fiore

Formatore

Federica Dalla Piazza Professional Advanced Counselor A-1735

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email beneinsieme@gmail.com

Tel. +39 348 6466402

Web https://beneinsieme.it/
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Counseling perinatale “Un possibile modello di percorso” fa parte del Percorso di
Aggiornamento in Counseling Pre e Perinatale che offre ai counselor un
aggiornamento qualificato che integra conoscenze relazionali, strumenti narrativi
e nozioni di fisiologiche di base.

[l percorso di Counseling Prenatale si propone come un modo per accompagnare
i neo genitori durante il momento della gravidanza, dell’attesa del loro bambino. Il
facilitatore di un percorso di Counseling Perinatale ha il delicato compito di stare
accanto alle emozioni dei neogenitori e di porsi in un’ottica di ascolto e non
giudizio. Non € un luogo nel quale dare consigli, fare diagnosi o indicare un modo
piuttosto che un altro per vivere la gravidanza e il futuro essere genitori. Al
contrario deve favorire il terreno per far emergere la vera essenza di ogni
genitore e poter sviluppare e potenziare le proprie risorse. Il facilitatore si muove
in un campo di cui ha ben presente i propri confini e i limiti in cui opera e si
propone I'approccio di counseling come skill trasversale che si integra e
arricchisce con le proprie competenze.

E utile quindi, avere un modello e un percorso possibile da seguire per impostare
i propri incontri con finalita ed obiettivi specifici.

Programma - OBIETTIVI

1) Fornire un metodo il piu specifico possibile da poter proporre ad un gruppo di
genitori in attesa

2) Dare informazioni circa la costruzione di un percorso sul mondo della
gravidanza avvalendosi di diverse figure di riferimento

3) Fornire strumenti che favoriscono:

> |la creazione della relazione tra mamma, papa e bambino prenatale

> aiutino i futuri genitori a prendere coscienza dell’importanza dell’imprinting

> accompagnino nell'acquisire consapevolezza rispetto a quanto sara
importante gia in questa fase della vita imparare a riconoscere il nascituro come
un individuo

4) Accendere i riflettori sul periodo prenatale dal concepimento fino ad arrivare
alla nascita riportando costantemente I'attenzione alla relazione, quale strumento
per favorire un buon sviluppo psico-fisico del bambino
- METODOLOGIA
La metodologia formativa & basata su un approccio esperienziale e partecipativo
che coinvolge attivamente i partecipanti in un percorso strutturato in quattro fasi
interconnesse: Inquadramento e orientamento - Esplorazione dei concetti chiave
- Esperienza e riflessione - Integrazione e trasferibilita nella pratica professionale

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




