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Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

RICONOSCIUTO DA

CORSO DI AGGIORNAMENTO

~-ASSOCOUNSELING-

Titolo dell’evento

DIARIO DI BORDO, VIAGGIO NEL MONDO TONDO - Percorso di
Aggiornamento in Counseling Pre e Perinatale

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme

Monte ore totale

16

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

Sabato 7 e Domenica 8 marzo 2026

Orario per entrambe le giornate:
9:00-13:00 - 14:00-18:00

Costo

€ 215 IVA esente

Responsabile didattico

Cristina Fiore

Formatore

Federica Dalla Piazza Professional Advanced Counselor A-1735

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email beneinsieme@gmail.com

Tel. +39 348 6466402

Web https://beneinsieme.it/
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CORSO DI AGGIORNAMENTO

Programma

DIARIO DI BORDO, VIAGGIO NEL MONDO TONDO fa parte del Percorso di
Aggiornamento in Counseling Pre e Perinatale che offre ai counselor un
aggiornamento qualificato che integra conoscenze relazionali, strumenti narrativi
e nozioni di fisiologiche di base.

La formazione, della durata di un week end, & strutturata perché i partecipanti
sperimentino modalita narrative che possono essere condivise con le famiglie in
attesa, favorendo un approccio consapevole all’accoglienza del nuovo nato e una
bussola per orientarsi nello spazio emotivo delle trasformazioni familiari. In
questo contesto, il "Diario di bordo" e IAtlante del mondo interiore” si presentano
come strumenti agili per accompagnare nella mappatura delle emozioni e nella
ricerca delle proprie risorse. L'obiettivo & permettere ai partecipanti di comunicare
con chiarezza, facilitare la narrazione personale e familiare e supportare la
costruzione di una genitorialita consapevole.

> OBIETTIVI GENERALI

» Acquisire competenze di tecniche narrative per agevolare i genitori nel
riconoscersi lI'importanza di cid che vivono, pensano e decidono di raccontare.

« Offrire un aggiornamento qualificato a counselor e operatori che operano o
desiderano operare in contesti pre e perinatali nel riconoscere e alfabetizzare le
emozioni per una mappatura accurata.

* Promuovere un accompagnamento alla genitorialita che valorizzi I'ascolto, la
presenza e la costruzione di significati condivisi, attraverso tecniche di
facilitazione per integrare la nuova mappa nella quotidianita.

» Fornire competenze nell'utilizzo dell’“atlante del mondo interiore”, strumento di
supporto alla narrazione durante il periodo dell’attesa e della nascita.

> OBIETTIVI SPECIFICI

« Utilizzare I"atlante del mondo interiore” per agevolare la narrazione del cliente.
» Accompagnare il cliente nel ridisegnare la propria mappa personale,
evidenziando i luoghi significativi.

* Applicare tecniche e strumenti per favorire la connessione genitore—bambino
gia in gravidanza.

* Facilitare la creazione di sentieri alternativi, piu funzionali a
cliente.

» Agevolare il cliente a riconoscere i veri traguardi del suo percorso.

» Esperienze pratiche e laboratorio con partecipazione attiva dei corsisti per
sperimentare 'uso dell’atlante e poterlo utilizzare come strumento.

qui e ora" del

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

16

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




