
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

QUANDO SONO NATO IO C'ERO - Percorso di Aggiornamento in Counseling 

Pre e Perinatale

Percorso di formazione

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme

8

Distanza (FAD)

Zoom

sabato 18 aprile 2026 

 

Orari per la giornata: 

9:00-13:00 - 14:00-18:00

150 IVA esente

Cristina Fiore

Cristina Fiore Trainer & Supervisor Counselor Assocounseling A-0311

Mista

beneinsieme@gmail.com

+39 349 341 0609

https://beneinsieme.it/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

QUANDO SONO NATO IO C'ERO fa parte del Percorso di Aggiornamento in 

Counseling Pre e Perinatale che offre ai counselor un aggiornamento qualificato 

che integra conoscenze relazionali, strumenti narrativi e nozioni di fisiologiche di 

base. 

L'approccio narrativo e il senso del viaggio insieme. facilitare la narrazione nella 

famiglia in attesa al fine che impari a narrare per sé, per il nascituro e per il 

neonato 

 

 > Contenuti per punti 

La narrazione come strumento di senso e accompagnamento nel tempo 

dell’attesa: funzioni trasformative del racconto. 

La struttura del racconto secondo Vladimir Propp: funzioni narrative e loro 

trasposizione nei vissuti di gravidanza e nascita.I 

l viaggio dell’eroe: tappe, simboli, passaggi; applicazione al percorso della 

famiglia in attesa. 

La costruzione dell’identità narrativa familiare: co-narrazione tra madre, padre e 

altri membri significativi. 

Il ruolo del counselor come facilitatore narrativo: postura, ascolto, domande 

generative e accompagnamento. 

Strumenti e pratiche narrative: mappe del viaggio, scrittura riflessiva, giochi 

narrativi e racconto orale. 

Narrazione per il nascituro e il neonato: la parola come atto di cura e continuità, 

costruzione della memoria relazionale. 

Esercitazioni esperienziali e laboratori pratici: sperimentazione di dispositivi 

narrativi applicabili al setting di counseling. 

 > Obiettivi formativi generali 

Riconoscere e utilizzare la narrazione come strumento di accompagnamento e 

sostegno nel counseling perinatale. 

Integrare il patrimonio lessicale ed espressivo della lingua italiana nella 

costruzione di narrazioni sensibili, coerenti e rispettose dell’esperienza 

soggettiva. Facilitare la co-costruzione di significati attraverso l’ascolto empatico 

e la riformulazione narrativa. Applicare modelli narrativi per comprendere e 

sostenere i vissuti trasformativi delle famiglie in attesa. Promuovere la 

consapevolezza del counselor rispetto al proprio ruolo nella facilitazione 

narrativa, anche in contesti familiari complessi. Sviluppare capacità di 

osservazione, riflessione e adattamento dei linguaggi narrativi nei diversi 

momenti del percorso perinatale. Sperimentare strumenti narrativi applicabili alla 

pratica professionale, in coerenza con l’approccio centrato sulla persona. 
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