
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Echi Interiori: Viaggio nelle emozioni

Crescita personale

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme

8

Distanza (FAD)

Zoom

Sabato 14 giugno dalle 9:00 alle 13:00 

Domenica 15 giugno dalle 9:00 alle 13:00

195 IVA esente

Cristina Fiore

Katia Caterina Griffo Professional Advanced Counselor A0510

Mista

beneinsieme@gmail.com

+39 349 341 0609

https://beneinsieme.it/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

Le emozioni guidano le nostre scelte, influenzano le relazioni e modellano il 

nostro benessere.  

“Echi Interiori” è un percorso formativo ed esperienziale rivolto a counselor e 

professionist  della relazione d’aiuto. Offre uno spazio sicuro e generativo per 

esplorare il proprio sentire e trasformare le emozioni in risorsa. Attraverso 

pratiche corporee, strumenti esperienziali e riflessione guidata, accompagna nella 

costruzione di una presenza autentica e consapevole, rinforzando le competenze 

relazionali e professionali. 

 

Obiettivi formativi - Il percorso si propone di: 

 - Rafforzare la capacità di ascolto interiore e corporeoSostenere una presenza 

autentica nella relazione 

 - Trasformare le emozioni in risorse professionaliIntegrare strumenti esperienziali 

nella propria pratica 

 - Favorire una visione consapevole e integrata del sentire 

 

Contenuti principali: 

 - La consapevolezza come risorsa professionale 

 - Le emozioni come bussola relazionale  

 - Il corpo come strumento di ascolto e radicamento 

 - Il dialogo interiore come spazio di trasformazione 

 - Attivazioni creative e riflessive al servizio della relazione 

 - Strumenti tecnici e applicazioni nella pratica di counseling pedagogico 

 

Il percorso si focalizzerà anche su come comunicare efficacemente le proprie 

emozioni, tramite esercizi pratici di ascolto attivo e l’uso di messaggi in prima 

persona, al fine di migliorare la qualità delle interazioni interpersonali e favorire 

relazioni basate sulla chiarezza e l’empatia. 

 

Oltre all'approfondimento teorico, ai partecipanti verranno proposti strumenti 

pratici e riflessioni operative che potranno poi integrare nella loro attività 

professionale, in coerenza con l’approccio centrato sulla persona e la visione 

pedagogica della relazione d’aiuto.

Early bird: 165 € per chi si iscrive entro il 25 maggio 2025
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