
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Autoefficacia - 1.a edizione

Workshop

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme
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Distanza (FAD)

Zoom

3 giugno dalle ore 18 alle ore 20 

10 giugno dalle ore 18 alle ore 20 

17 giugno dalle ore 18 alle ore 20 

24 giugno dalle ore 18 alle ore 20 

165 + IVA

Cristina Fiore

Cristina Fiore Trainer & Supervisor Counselor Assocounseling A-0311

Mista

segreteria@beneinsieme.it

(+39) 393 9683190

https://www.beneinsieme.it/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Il workshop mira a fornire ai counselor e ai partecipanti interessati le conoscenze 

e le competenze necessarie per stimolare l'autoefficacia nei propri clienti o in sé 

stessi. L'autoefficacia è una componente chiave del benessere psicologico e è 

strettamente legata al successo personale e professionale. Durante le quattro 

serate, esploreremo approfonditamente le strategie pratiche e le tecniche efficaci 

per potenziare l'autoefficacia, sia negli altri che in noi stessi, attraverso 

discussioni interattive, esercizi pratici e casi studio. 

 

Obiettivi: 

- Comprendere il concetto di autoefficacia e il suo impatto sul benessere 

psicologico e sulle performance 

- Esplorare le teorie chiave sull'autoefficacia e la loro applicazione pratica 

- Identificare e praticare tecniche specifiche per potenziare l'autoefficacia nei 

clienti o in sé stessi 

- Sviluppare strategie personalizzate per integrare l'autoefficacia nel proprio 

lavoro di counseling o nella propria vita quotidiana 

Dettagli: 

- Durata: 8 ore (4 serate da 2 ore ciascuna) 

- Modalità: Online tramite piattaforma di videoconferenza 

- Materiale: Materiale didattico fornito in formato elettronico 

- Certificazione: Certificato di partecipazione rilasciato al termine del workshop 

 

**Serata 1: Fondamenti dell'Autoefficacia** 

- Introduzione all'autoefficacia e alla sua importanza 

- Teorie chiave sull'autoefficacia 

- Discussione su casi studio 

**Serata 2: Tecniche per Potenziare l'Autoefficacia** 

- Identificare e comprendere le sfide all'autoefficacia 

- Strategie pratiche per aumentare l'autoefficacia 

- Esercitazioni pratiche e discussioni di gruppo 

**Serata 3: Applicazioni Pratiche** 

- Applicare le tecniche di potenziamento dell'autoefficacia nei contesti di 

counseling e di vita quotidiana 

- Studi di casi e role-playing 

**Serata 4: Sviluppo di Piani Individualizzati** 

- Creare piani personalizzati per l'integrazione dell'autoefficacia nei propri contesti 

professionali e personali 

- Condivisione e feedback sui piani sviluppati
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