
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Alba Pratalia: sviluppo personale con Counseling e scrittura - 3.a edizione

Corso di aggiornamento

Bene Con Sé Bene Insieme

4

Distanza (FAD)

Piattaforma Zoom

Zoom

6 e 13 dicembre 2023

dalle 20:00 alle 22:00

60 IVA inclusa

Cristina Fiore

Cristina Fiore e Federica Dalla Piazza

Esperienziale

segreteria@beneinsieme.it

+ 39 348 6466402

https://www.beneinsieme.it/



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Programma dettagliato del corso

• ALBA PRATALIA: SVILUPPO PERSONALE CON COUNSELING E SCRITTURA

è un laboratorio esperienziale per Counselor e per tutti coloro che sono interessati ad un

momento di riflessione e crescita rispetto alle proprie life skill.

• Si inquadra all'interno del Counseling Rogersiano e si sviluppa attraverso la narrazione

come momento di stimolo del racconto personale.

• L'obiettivo è rendere i partecipanti consapevoli che lo scrivere e il raccontare sono modi

per impossessarsi del proprio vissuto e delle proprie skill. L’esposizione narrativa

permette loro di creare rappresentazioni, anche linguistiche, profondamente significative e

coinvolgenti.

• Il corso si rivolge ai counselor professionisti e a tutti coloro che voglionoapprofondire e

arricchire la conoscenza e la consapevolezza delle proprie caratteristiche e potenzialità.

Struttura del corso:

• Il corso si sviluppa in due serate da 2 ore in ambiente virtuale (piattaforma Zoom), è a

carattere esperienziale con una parte di confronto tra i partecipanti; saranno affidati ai

corsisti bibliografie per un eventuale approfondimento teorico individuale rispetto ai temi

svolti durante gli incontri (utilizzeremo una piattaforma Classroom dedicata).

• Ai partecipanti è richiesta la disponibilità a mettersi in gioco nella condivisione di

esperienze personali (saranno guidati da stimoli forniti sulla Classroom)
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