
Scheda aggiornamento

Titolo dell'aggiornamento

In presenza FAD Mista

Ente erogante

Durata espressa in ore

Tipologia di corso

Date e orari di svolgimento

Sede di svolgimento

euro + IVA IVA inclusa IVA esenteCosto omnicomprensivo

Solo a counselor A counselor e altre tipologie di professionistiA chi si rivolge

Numero massimo di partecipanti

Responsabile didattico dell'aggiornamento

Nominativo/i del/dei formatore/i

Teorica Esperienziale MistaMetodologia didattica

Documento rilasciato al discente

Dispense Materiale audio/visivo AltroMateriale didattico consegnato al discente

Modalità di richiesta informazioni

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati gli estremi del
riconoscimento di AssoCounseling

Nessun materiale

Dall'accoglienza del/la cliente alla conclusione del percorso di counseling.
Esempi ed esercitazioni

ArKa Associazione - Via Dugnani 1, Milano

8

●

Sabato 9 ottobre 2021, dalle 9,30 alle 18,30

ArKa Associazione - Via Dugnani 1, Milano (MM Sant'Agostino)

85 ●

●

21

Francesca Polo

Silvia Carbogno e Francesca Polo

●

●

mail a info@arkaassociazione.it



Programma dettagliato del corso

Varie

Il corso è dedicato all'integrazione delle diverse mappe che aiutano a delineare il
percorso con cui i/le counselor agevolano il processo di cambiamento dei propri
clienti in un ciclo di massimo10 incontri.
La formazione si sviluppa sul piano teorico riprendendo i seguenti contenuti:
* le teorie del cambiamento
* le fasi del counseling
* gli stadi del cambiamento
* la teoria della Gestalt: il ciclo di contatto del bisogno e i meccanismi di interruzione
* la buona definizione dell'obiettivo.

La giornata formativa prevede momenti di esercitazione pratica e numerosi esempi
concreti di percorsi di counseling dall'accoglienza del/la cliente e del suo bisogno
fino al raggiungimento dell'obiettivo e al momento in cui il/la counselor e il/lacliente
si congedano.

ArKa è un'associazione; per partecipare alle attività e ai corsi è necessario versare
la quota associativa annuale (40 euro)


