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CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

MANUALE DELLE EMOZIONI PER COUNSELOR

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

AICIS PROMUOVERE COMUNITA' EMPATICHE

Monte ore totale

24

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

VIA MARSALA 45, BOLOGNA

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

13-14- 15 MARZO 2026 DALLE 9 ALLE 18

Costo

€ 600 IVA esente

Responsabile didattico

EDDA DI TARDO

Formatore

EDDA DI TARDO
VIRGINIA BREVETTI
PSICOTERAPEUTE E GESTALT COUNSELOR

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email info@aicisbologna.it

Tel.

Web
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Programma

Le emozioni sono i colori e le sftumature della ricca trama di fili che compongono
la vita delle persone

Il sistema emotivo umano per la sua complessita pud diventare disfunzionale
quando perdiamo la naturale capacita di accedervi.

Questa difficolta ci priva di informazioni adattive preziose, rendendoci
ipersensibili o insensibili e quindi distaccati dal nostro mondo emotivo.

Le emozioni sono eventi vivi, movimenti di contatto tra noi e il mondo.

Questa esperienza di tre giorni & una opportunita per i counselor che desiderano
incontrare le emozioni nel corpo, nel confine, nella relazione.

Attraverseremo le emozioni ed esploreremo come il sentire costruisce identita,
protegge i confini ed orienta le scelte.

Questo corso & dedicato a counselor che desiderano approfondire il rapporto tra
emozione, presenza e responsabilita. Attraverso esperienze corporee, lavori di
gruppo e momenti di integrazione incontreremo le emozioni come risorse di
orientamento e strumenti per un ascolto profondo

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

24

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




