
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

Mappa relazionale: ecologia del corpo, ecologia delle relazioni

Percorso di crescita personale

AICIS Promuovere Comunità Empatiche

11

Presenza

Aicis Promuovere Comunita Empatiche, via Marsala 45, 40124 Bologna

Sabato 31 gennaio ore 10-13, domenica 01 febbraio 09-13

200 IVA esente

Alessandra Benedetta Caporale

Alessandra Benedetta Caporale e Fernando Battista

Mista

info@aicisbologna.it

051/6440848

www.aicisbologna.it



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore assegnate da AssoCounseling valide
come percorso di crescita personale

I contesti in cui viviamo segnano spazi e memorie del nostro vivere le relazioni, 
ciascun luogo stimola modalità diverse che alle volte possono essere un ostacolo 
al raggiungimento delle mete personali o professionali. Prendersi cura del corpo 
e delle relazioni in senso ecologico significa riconoscere che ogni corpo, ogni 
individuo, è parte di un ecosistema più ampio, fatto di connessioni, scambi e 
interdipendenze. Ogni corpo è un ecosistema, ogni relazione una trama vivente. 
Non siamo isole, ma territori in continuo scambio: con l altro, con il mondo, con 
noi stessi. Prenderci cura del corpo in senso ecologico significa ascoltarne i ritmi, 
le pause, i bisogni, come faremmo con un fiore fragile o un fiume sacro. Allo 
stesso modo, prendersi cura delle relazioni è custodire gli spazi tra noi, dove può 
fiorire la gentilezza, la presenza, l ascolto.
Il seminario ha l obiettivo di condurre i partecipanti a creare, attraverso la 
danzamovimento relazionale-creativa e il counseling di gruppo, un percorso di 
identificazione della propria mappa relazionale e degli obiettivi desiderati.
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