Counseling

Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

Autobiografia Evolutiva - Sulle tracce del mio passato costruisco il mio presente.

STRUMENTI ARTISTICI ESPRESSIVI e MITOLOGIA.

Tipologia

Percorso di formazione

Ente erogante

Associazione Achillea E.T.S.

Monte ore totale

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

Sede dell'Associazione Achillea
Viale D. Giannotti n.24 - 50126 Firenze

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

Sabato 22 Novembre 2025
Orario 10.00-19.00

Costo

€ 150 IVA esente

Responsabile didattico

Simona Casati: Counselor Professionista e Trainer

Formatore

Simona Casati: Counselor Professionista, Formatrice in Counseling Artistico

Espressivo

Marco Tulli: Formatore in Counseling Espressivo, Psicoterapeuta, Arteterapeuta

Metodologia didattica

Esperienziale

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email info@associazioneachillea.it

Tel. +39 328 6131600

Web www.associazioneachillea.it
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Programma

STRUMENTI ARTISTICI ESPRESSIVI e MITOLOGIA: agevolatori di una
riscrittura di sé nel presente, che potenzi responsabilita, scelta adulta e
autoefficacia.

Come Counselor sappiamo che i Mediatori Artistici sono strumenti estremamente
efficaci per agevolare un'evoluzione organismica che comprenda le nostre
intelligenze piu spontanee e profonde, che allo stesso tempo sono state nascoste
al di sotto dei nostri adattamenti necessari per sopravvivere alle condizioni
esterne a noi. Adattamenti che strutturano veri e propri personaggi interiori che
possono diventare i nostri peggiori torturatori. Esempi genitoriali si trasferiscono
in noi in una idea di come sia giusto affrontare l'esistenza e andando ancora
indietro arriviamo ad Archetipi universali e modelli di comportamento codificati in
un intero teatro di personaggi, il mondo delle Divinita Classiche, che nei Miti
evocano un esempio di strutturazione di modelli comuni in cui non ci sentiamo
soli ma neanche liberi. In ogni Archetipo, Mito e Atto Creativo & possibile
identificare i nostri stessi limiti autoimposti e cogliere un ulteriore margine di
creativita e liberta nel presente.

Se partecipi al nostro corso troverai stimoli prima di tutto personali e un
procedere professionale chiaro di come si utilizzano i Miti, le Divinita Classiche e
ogni Atto Creativo della persona per stimolare il suo riconoscersi nel presente e
attingere ad una linfa creativa nuova e antica allo stesso tempo. Condivideremo
strumenti di attivazione di risorse inespresse e sottomesse a pensieri considerati
"sé", percio tenuti in considerazione piu di ogni altro "sé" piu profondo, piu
autentico, piu sincero e unico.

Uscirai con tanti percorsi possibili da ricreare tu stesso, dove Mitologia e
Strumenti Artistici siano il tuo piu grande compagno di strada professionale e ti
aspettiamo come si aspettano i colleghi che condividono uno stesso linguaggio e
orientamento alla valorizzazione nel presente della propria unicita, e che possono
portare nella professione gli strumenti sperimentati, che declineremo chiaramente
in termini operativi di Counseling.

Puoi partecipare all’intero ciclo di Autobiografia Evolutiva: affrontiamo la propria
storia per riscriverla nel presente, anche attraverso la Natura, esempio di
rinascita in nuovi germogli di liberta, e lo strumento piu in nostro potere e piu
segnato dalla nostra storia, il nostro Corpo e la sua profonda intelligenza
autentica, se colta nel presente.

Varie

Alla quota del corso vanno aggiunti 20€ di Quota Associativa Annuale (anno
2025), se non sei gia socio della nostra Associazione.

Puoi proseguire la formazione avanzata in Autobiografia Evolutiva in due ulteriori
approfondimenti di mediatori: La Natura (25/10/2025) - Il Corpo (13/12/2025)

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Ore assegnate da AssoCounseling valide

come percorso di crescita personale \

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




