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CONVEGNO 

13 aprile 2026 | Aula Magna 

Funzioni esecutive e processi metacognitivi nell'adolescenza: 

prospettive evolutive, emotive e preventive 

08.45 | Registrazione partecipanti 
 
09.00 | Apertura dei lavori  

Saluti istituzionali 
Prof. Massimiliano Nisati - IPU sede aggregata UPS della Tuscia - Montefiascone (VT) 

 
Introduzione ai lavori  
Prof.ssa Rosa Maria Purchiaroni, (Phd) - IPU, sede aggregata della Tuscia dell’Università 
Pontificia Salesiana - Montefiascone (VT), Università Pontificia Salesiana - Roma, 
Università degli studi di Tor Vergata - Roma 

 
10.00 – 10.30 | Educazione sessuale per implementare il benessere psicologico in  
 adolescenza 

Prof. Stefano Eleuteri, (PhD), Psicologo, Psicoterapeuta, Sessuologo Clinico, Ricercatore  
in Psicologia Clinica, Universitas Mercatorum – Roma 

 
10.30 – 11.00 | Social Emotional Learning (SEL): focus sul mondo interiore ed esteriore 

Prof.ssa Francesca Napoletano, (Phd) – Università Pontificia Salesiana – Roma 
 
11.00 – 11.30 | Dall'eteronomia all'autonomia: la sfida pedagogica della metacognizione 

Prof.ssa Claudia Giorgini, (PhD)– Universita Pontificia Salesiana – Roma 
 
11.30 – 11.45 | Coffee Break 
 
11.45 – 12.15 | Tessere il mondo: percorsi educativi nell'adolescenza tra bellezza, soglia 

e progetto di vita 
Prof.ssa Giulia Mariani, (Phd) - IPU, sede aggregata della Tuscia dell’Università Pontificia 
Salesiana - Montefiascone (VT) 

 
12.15 – 13.00 | Tavola rotonda e conclusione dei lavori della mattinata 
 
13.00 – 14.30 | Pausa pranzo 
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14.30 – 14.45 | Introduzione ai laboratori e presentazione attività 

Prof.ssa Rosa Maria Purchiaroni Phd - Universita  Pontificia Salesiana - Roma, IPU, 

sede aggregata UPS della Tuscia – Montefiascone (VT), Universita  degli studi di 

Tor Vergata – Roma 

 

14.45 – 15.15 | La didattica delle emozioni ®: un nuovo format di intervento per 

promuovere benessere nelle scuole. 

 Dott.ssa Rosanna Schiralli, Psicologa, Psicoterapeuta e Ricercatrice 

   Dott. Ulisse Mariani, Psicologo, Psicoterapeuta e Ricercatore 

Ideatori del metodo della Didattica delle emozioni®️. 

 

15.15 – 17.00 | Laboratorio di Educazione Emotiva: alla scoperta della didattica delle 

emozioni 

  Dott.ssa Maria Grazia Mari e Dott.ssa Martina Pontani 

  Psicologhe Cliniche e Psicoterapeute 

 

17.00 – 18.00 | Tavola rotonda e conclusione del convegno 

 
 
Il convegno sarà fruibile anche a distanza collegandosi al seguente link: 
https://meet.google.com/zjj-qjyr-sxq 
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