
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Il mio interesse per il counseling nasce dal desiderio di accompagnare le 
persone nel loro percorso di crescita personale, offrendo un supporto 
empatico e professionale nei momenti di difficoltà. In un mondo che 

richiede continuamente adattamenti, cambiamenti e confronti con 
situazioni complesse, credo fermamente che ogni individuo abbia il diritto 
di sentirsi ascoltato, compreso e sostenuto nel suo cammino. Il counseling 
rappresenta una professione che mi consente di entrare in contatto 
profondo con le emozioni e le sfide degli altri, permettendomi di essere 
parte di un processo di trasformazione che aiuti a migliorare la qualità della 

vita. 

Il counseling mi ha affascinato fin dall'inizio per la sua capacità di lavorare 

sulla relazione d’aiuto, che si basa su un ascolto attivo, non giudicante, e 
sul rispetto delle individualità. Ho sempre avuto una forte predisposizione 
ad ascoltare gli altri e a mettermi in gioco in contesti dove è necessario 
prestare attenzione alle parole, ma anche ai silenzi e alle emozioni non 
esplicitate. Il counseling, con il suo approccio centrato sulla persona, mi 
permette di utilizzare queste qualità in modo professionale, creando uno 

spazio sicuro dove l'altro possa esprimersi liberamente e trovare soluzioni ai 
propri problemi, rafforzando così la propria autostima e capacità di 
affrontare le sfide quotidiane. 

Intraprendere la professione di counselor rappresenta per me 
un'opportunità di crescita sia personale che professionale. Ho scelto di 
dedicarmi a questo ambito perché sono convinto che le relazioni siano 
uno degli aspetti fondamentali dell'esistenza umana e che ogni difficoltà, 

se affrontata nel giusto modo, possa diventare un’opportunità di 
apprendimento e sviluppo. Avere la possibilità di aiutare una persona a 
scoprire e valorizzare le proprie risorse interne, a riorientare la propria vita 
verso scelte più consapevoli e soddisfacenti, è un’esperienza che trovo 
immensamente gratificante. 

Sono attratto dalla dinamicità del counseling, che non impone risposte 
definitive, ma favorisce la riflessione e l’autoconsapevolezza. Ogni persona 
è unica e porta con sé un bagaglio di esperienze e potenzialità che il 

counselor ha il compito di riconoscere, comprendere e supportare nel 
modo più adeguato. L’approccio del counseling si concentra sulla persona 
nel suo insieme, rispettando i suoi tempi e la sua volontà, favorendo un 
dialogo che aiuti a chiarire dubbi, superare difficoltà emotive e sviluppare 
una maggiore fiducia nelle proprie capacità. 

Ho deciso di intraprendere questa professione con l’intento di creare un 
impatto positivo nella vita degli altri, portando conforto, supporto e, 
soprattutto, ascolto. La capacità di essere presenti nel momento in cui una 

persona si trova a dover affrontare scelte difficili, crisi esistenziali o 
problematiche relazionali, mi motiva profondamente. Credo che ogni 
incontro sia una possibilità per imparare qualcosa di nuovo, sia per il cliente 
che per il counselor, e che attraverso il dialogo si possano creare 
opportunità di cambiamento e di crescita. 
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Per me, il counseling rappresenta una professione che permette di operare 
in un ambito che valorizza l’aspetto umano e relazionale. Desidero essere 
parte di un percorso che aiuti le persone a riconoscere il proprio valore, a 
sentirsi più sicure e a sviluppare una visione più positiva e serena della 
propria vita. L’ascolto e la comprensione sono alla base di questa 
professione e sono motivato ad offrire il mio impegno per contribuire al 

benessere di chi si rivolge a me, con il massimo rispetto e dedizione. 
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