
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

La relazione di aiuto è il cuore della mia esperienza professionale. 

Con una Laurea Magistrale in Pedagogia, un Corso Biennale in Mediazione 
Familiare, un Corso di Alta Formazione in Coordinazione Genitoriale, 
percorsi formativi specifici e oltre venticinque anni di esperienza 
nell’ambito delle relazioni educative familiari e dell’Età Evolutiva, ho scelto 

di diventare Professional Counselor con la consapevolezza che il benessere 
di bambini e ragazzi dipende, in gran parte, dal benessere degli adulti che 
li accompagnano. Per questo mi dedico a supportare le persone nel 
ritrovare equilibrio e serenità in famiglia, nella propria attività professionale 

o di studio, nelle relazioni con gli altri e, soprattutto, con se stessi. 

Mi rivolgo a chi ha un obiettivo da raggiungere, ma non sa bene come 

fare o non crede di riuscirci. 

A chi desidera conoscersi meglio, accrescere la propria autostima o 

superare un disagio relazionale. 

A chiunque stia attraversando un momento di incertezza, paura o 
confusione nel prendere decisioni legate alla propria vita privata, 

professionale o scolastica. 

A chiunque si senta ostacolato o bloccato nel fare un cambiamento. 

A chiunque desideri mettersi in discussione come partner, come 

professionista, come genitore o altro. 

Credo profondamente che ogni persona abbia il diritto di cercare il proprio 
benessere, in qualsiasi momento del proprio percorso e in qualunque 

contesto di vita.  

Non è mai troppo tardi per esplorare nuove possibilità, per guardare la vita 
con una prospettiva diversa e per costruire equilibri più autentici e 

soddisfacenti. 

Ho conseguito il diploma di Counselor presso la Scuola Superiore di 
Counseling del Centro Berne di Milano e svolgo attività di Counseling 

Professionale ad indirizzo Analitico Transazionale, in libera professione. 
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