
 

  

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Ho mosso i primi passi nella vita nascendo il 22 settembre del 1977 a 

Palermo. Secondogenita gemella di una famiglia numerosa con quattro 
figlie, ho seguito gli studi classici, assecondando la natura sensibile ai temi 

umanistici e filosofici.  

Ho conseguito la Laurea in Scienze della Comunicazione, specializzandomi 

nel Marketing, e mi sono trasferita a Milano, città nella quale vivo da oltre 

vent’anni e dove ho costruito la mia vita di coppia e lavorativa. 

Nel mio percorso di vita ho incontrato, in giovane età, il tumore ovarico e 

questa tappa ha costituito per me un momento di grande trasformazione.  

Ho cominciato a lavorare su di me, con l’aiuto prezioso della psicoterapia, 
e ho intrapreso un percorso di crescita personale che è diventato un 

viaggio di scoperta e di cura.  

Ho quindi scelto una scuola di Counseling ad indirizzo pratico esperienziale, 
con un’attenzione dedicata alla crescita della persona nella sua interezza 
corpo, mente ed emozioni, perché l’ho trovata molto congruente con il 

bisogno di riscoperta del mio mondo interiore e del corpo. 

Dalla affascinante osservazione della potente interrelazione di corpo ed 
emozioni è seguito l’interesse per la Bioenergetica, tassello essenziale verso 

una migliore conoscenza del sistema di convinzioni su di me e sul mondo. 

Ho sempre cercato un modo per mettere al servizio degli altri quanto 
imparato e trovo nella relazione di Counseling un valido supporto per le 
persone che stanno attraversando passaggi di vita impegnativi, nei quali si 

può perdere di fiducia in sé stessi e nelle infinite possibilità della vita. 

Credo molto nel potere trasformativo del processo di counseling. A volte 
questo percorso porta alla guarigione del corpo, della mente e di un cuore 

ferito. Molto spesso riporta a “casa”.  

 

 Queste le tappe principali della mia formazione 

- Associazione REF: Diploma triennale di Counseling Integrato 

CoMeTE (Tecniche Corpo – Mente – Energia) 

- Istituto di Psicologia Somatorelazionale (IPSO) – Corso biennale per 

Insegnanti di Pratica Bioenergetica (in corso) 
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