
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Ho sempre abbracciato l’idea di un’esistenza senza confini netti, dove ogni 
esperienza si intreccia in un’armonia unica. La ricerca della bellezza e 
dell’eccellenza mi accompagna da sempre, non per ambizione, ma come 

espressione di passione e gratitudine verso la vita. Questa visione mi spinge 
a dare il meglio di me in ogni ambito, trasformando il lavoro e la crescita 

personale in un atto d’amore verso il mondo. 

 

Formazione 

• Corso Triennale in Counseling: Approccio umanistico e olistico con 

integrazione di psicologia, sociologia e pedagogia. 

• Formazione Continua: Frequento un corso annuale per potenziare 
competenze comunicative, tecniche di pianificazione e 
apprendimento avanzato, con l’obiettivo di offrire un supporto 

sempre più mirato. 

 

Esperienze Professionali 

• Counselor e Formatrice presso il CDA (Centro per le Difficoltà di 
Apprendimento) di Grosseto: Collaboro con un’équipe 
multidisciplinare per supportare bambini e ragazzi con disturbi 

dell’attenzione e difficoltà di apprendimento. Seguo attività di 

formazione per adulti. 

• Azienda di Famiglia: 13 anni in amministrazione e gestione del 
personale, sviluppando competenze in leadership e gestione 

aziendale. 

• Aziende Private e Pubbliche: 16 anni in amministrazione, marketing, 
gestione del personale e relazioni con i clienti, affinando abilità in 

ascolto attivo, empatia e gestione dei conflitti. 

• Settore Ospitalità ed Eventi: Esperienza nell’organizzazione di eventi 
e nella gestione di situazioni complesse con creatività e 

determinazione. 

 

Approccio al Counseling 

Il counseling è uno strumento potente per ispirare e supportare il 
cambiamento. Credo che l’equilibrio tra sé stessi e gli altri sia essenziale e 
che, con dedizione, si possano raggiungere risultati straordinari. Mi vedo 
come mentore e guida per chi cerca orientamento nella propria crescita 

personale. 
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Competenze 

• Problem Solving e Gestione del Tempo: Capacità di affrontare 

situazioni complesse con visione d’insieme e adattabilità. 

• Marketing e Relazioni con i Clienti: Esperienza nella costruzione di 

connessioni positive e durature. 

• Empatia e Ascolto Attivo: Strumenti essenziali per comprendere e 

supportare gli altri. 

• Creatività e Adattabilità: Innovazione e flessibilità nel trovare 

soluzioni efficaci. 

 

Visione e Filosofia 

La mia curiosità e determinazione mi spingono a riflettere, studiare e 
migliorare continuamente. La capacità di adattarmi e cogliere il quadro 
generale mi permette di affrontare le sfide con passione, trasformandole in 

opportunità di crescita. 
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