
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Ho esperienza in campo teatrale da più di vent’anni, ho frequentato 

laboratori con docenti nazionali ed internazionali, acquisendo competenze 
sull’utilizzo del teatro, della scrittura, e della messa in scena. Mi sono 
laureata nel 2010 in Lingue Europee e Storia delle arti visive e dello 
Spettacolo presso l’Università di Pisa. Ho conseguito un master in 
Pedagogia Teatrale Professionalizzante per Operatori Specializzati 
nell’utilizzo di Tecniche Teatrali nei contesti educativi, presso L’INPEF di 

Roma, e mi sono diplomata in TeatroCounseling  presso la Scuola Teatri 

Possibili di Milano. 

Nei miei percorsi di counseling, individuali e di gruppo, unisco tutte le mie 
competenze artistiche, teatrali, personali e professionali, per adattare le 

proposte ai contesti e ai clienti con cui mi relaziono. 

I libri che annovero tra i più illuminanti, nella mia formazione in counseling a 
mediazione corporea/teatrale, sono: La spiritualità del corpo di Alexander 
Lowen, (casa editrice Astrolabio, 1991 Roma) e Potere personale di Carl 

Rogers (casa editrice Astrolabio, 1978, Roma). 

Nel mio percorso personale di vita, ho sempre potuto fruire dei benefici che 
il teatro, la passione per i libri e la mia intelligenza creativa mi hanno offerto 
nei momenti difficili. Ed è per questo che credo profondamente nella forza 

degli strumenti del counseling, del corpo e del teatro. 

Al momento sono residente a Reggio Calabria, base in cui esercito la mia 
professione, e sono disposta a spostarmi per brevi periodi, in Italia e 

all’estero, per approfondimenti, interventi, e collaborazioni. 

Prediligo, per la specificità del mio orientamento teorico, incontri in 
presenza, e sono comunque disponibile all’utilizzo della modalità on-line, 

qualora il caso lo richiedesse. 
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