
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Mi chiamo Lorena Adami, sono counselor analista transazionale certificata 

a livello internazionale presso l’EATA - European Association for 
Transactional Analysis (CTA-c) e svolgo la professione prevalentemente nel 

mio studio privato in centro Monza. 

La mia attività si svolge sia in setting individuali sia in setting di gruppo: 

conduco gruppi di counseling e/o di formazione. 

Opero anche in contesti aziendali in loco su temi come la leadership e la 
gestione del team, in una prospettiva di benessere delle persone sul luogo 
di lavoro, di efficacia comunicativa di rete e di ottimizzazione delle 

prestazioni. 

Il mio stile di counseling integra l’analisi transazionale con altri approcci 
come le costellazioni familiari delle teorie sistemiche, il metamodello della 
PNL e innovativi studi esperienziali che ho potuto apprendere al corso 

executive SPEM Spiritualità e Management del Politecnico di Milano. 
Sostengo fortemente la “narrazione” come strumento di crescita personale 
e collettiva nella maniera in cui questa possa favorire una migliore 
narrazione personale del cliente o del sistema di clienti. Grazie ai miei primi 
studi universitari in Scienze e Tecnologie della Comunicazione, con una tesi 
in Storia e Critica del Cinema, oggi posso offrire un modello di counseling 

integrato con il paradigma cinematografico che ho chiamato 
CineCounseling, modello che risulta utile in sede di formazione e anche in 

ambito di counseling individuale. 

Mi prendo costantemente cura di me e della mia professionalità attraverso 

la formazione continua, la supervisione e la terapia personale. 
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Telefono: 

3939467394 

Email 

lorena.adami.lauria@gmail.com  

Web 
https://www.linkedin.com/in/lore

na-adami-counselling/  
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