
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

La Natura è la mia grande Maestra. 

Ho cominciato il mio percorso professionale nella cooperazione 
internazionale umanitaria. Mentre alimentavo le mie passioni per l'arte, il 
teatro e per il lavoro sul corpo e la mia ricerca spirituale, nuove ispirazioni 
mi hanno condotto verso la conoscenza del regno di natura e dell'essere 

umano da prospettive inattese che comprendevano tutti i livelli dell'essere: 
dalla crescita personale, alla spiritualità, allo studio del subconscio e delle 

facoltà transpersonali e all’integrazione biopsicospirituale. 

Ho così assecondato questo amore per lo studio prima, l'insegnamento e 

l'educazione poi, di tali conoscenze. 

Ho studiato, praticato, appreso e trovato sostegno in molti maestri che a 
volte ho rincorso per chilometri in paesi stranieri, pur di conoscere, sapere e 
percorrere le nuove strade dell'essere. A loro sono molto grata per avermi 

permesso di essere partecipe di incredibili percorsi di crescita interiore, 
umana e spirituale, che hanno ampliato gli orizzonti delle possibilità e della 

ricerca in maniera innovativa e luminosa. 

Dal 2006 ho iniziato a lavorare sia in Italia che in altri paesi europei usando 

le arti olistiche di guarigione ed educazione e mettendo la mia 
conoscenza a disposizione delle persone, adulti e bambini, e dei loro 
compagni di viaggio, gli animali, attraverso sessioni individuali, percorsi di 

gruppo, laboratori, ritiri esperienziali e viaggi conoscitivi. 

In questo spazio di universo, pratico e facilito percorsi di Counseling 
Psicosintetico, pratiche di Yoga, conduco laboratori educativi per i più 
piccoli ispirati dall’arte e dalla natura, guido percorsi di consapevolezza e 
crescita personale per le donne, pratico l’arte dello shiatsu, conduco 
seminari di consapevolezza nella relazione uomo-animale-uomo e insegno 

l’inglese come lingua che apre possibilità e visioni di esplorare il mondo e 

sé stessi. 

Attraverso il mio lavoro, ho la possibilità di offrire strumenti di crescita e 
conoscenza, per entrare in contatto con la capacità di ampliare la 

coscienza di noi stessi; fare spazio dentro di sé per riempire l'animo di 
meraviglia per l’essere in divenire che siamo con tutte le sue infinite 

possibilità ed evoluzioni, sfaccettature e aspetti bio-psico-spirituali. 

Sono una ricercatrice appassionata, instancabile, dei processi e delle 

evoluzioni umane dentro e fuori di noi. 
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