
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Sono un Counselor professionale, diplomato presso la Scuola Arka 

Associazione di Milano, con una specializzazione nell’ambito del benessere 

personale e relazionale.  

Inoltre, grazie alla mia lunga esperienza come Project Manager e Coach in 
aziende multinazionali, ho acquisito competenze anche nell’ambito del 

lavoro-organizzazione. 

Nell’ambito del lavoro-organizzativo offro quindi interventi mirati 
all'orientamento e la riqualificazione professionale, promuovendo il 
benessere organizzativo e aziendale, la gestione del rapporto tra vita 

personale e professionale, la motivazione, la gestione dello stress e dei 

conflitti. 

In collaborazione con una collega gestisco uno spazio online per il 
benessere psicofisico orientato al benessere lavorativo 

(www.emotivami.com). 

Risiedo a Barcellona, Spagna. Svolgo principalmente la professione di 

Counselor in remoto e in alcune occasioni in presenza a Milano. 

Propongo colloqui in italiano, spagnolo e inglese. 
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CONTATTI 

Telefono: 

3513552177 
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leonealessandro1980@gmail.co
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Web 

https://www.emotivami.com  
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