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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Classe 1968, vivo e opero a Milano. Laureata in discipline umanistiche, sono
Counselor Analista Transazionale diplomata al Cenfro Berne, Scuola di
specializzazione in Psicoterapia e Counseling per le professioni e relazioni di
aiuto.

Nella mia vita professionale ho sempre interagito e lavorato con le persone
e per le persone, in Aziende nazionali ed internazionali — dove mi sono
occupata sia di Business che di Sviuppo - e successivamente nella
dimensione consulenziale della libera professione.

Ho coltivato da sempre una grande passione: il Benessere della persona in
tutte le sue forme.

Credo nella dimensione del Counseling come spazio di ascolto e di
consapevolezza, e ho I'ambizione di portare la cultura ed il potere delle
relazioni come competenza di vita per il successo ed il benessere all'interno
delle Aziende e nei contesti Personali e Sociali.

Ho conseguito I' Accreditamento ACSTH (Approved Coach Specific Training
Hours) da parte di ICF (International Coaching Federation) in Executive
Coaching.

Conduco sessioni e colloqui individuali di Counseling e Coaching in presenza
e modalitd online.

Lingue parlate: Inglese e Russo.
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