PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono della classe 1974 e nell’anno preciso dei miei cinquant’anni, entro a
far parte di AssoCounseling. Mi piace pensare che nella vita nulla avvenga
per caso: un po' avviene per considerazioni su cid che siamo stati, un po’
per come ci sentiamo di essere nel *qui ed ora” ed un po’ per come ci
vediamo nel sard.

Mi sono laureata in filosofia nel 2001 e sebbene gid allora le mie corde
vibrassero in ogni occasione di confronto sui temi legati al “sentire” ed in
particolare al "*patire”, mi sono ritrovata a fare un lavoro ben distante da
questa dimensione: ho costituito una societd di design ed allestimenti.

Nel 2017, per non lasciare totalmente inascoltata la mia disposizione
all’ascolto ed alla relazione, divento volontaria in carcere. Da quel
momento inizia per me un importante percorso di sviluppo personale. lI
carcere mi ha dato la possibilita di confrontarmi con i miei pregiudizi
ingabbianti, di guardare negli occhi le potenzialita di ciascuno di noi, di
trovare le risorse positive anche Id dove sembra che tutto vi sia fuorché
guelle. Ho imparato ad ascoltare rimanendo sul confine, senza dare
consigli ma portando una visione differente, un'altra — visione. Ho stretto
una potente amicizia con la parola e la sua potenzialitd narrativa ed auto-
narrativa. Ho imparato a guardare oltre: oltre i muri, oltre gli errori, oltre i
giudizi, oltre le auto-narrazioni ingabbianti. E soprattutto ho finalmente
capito che lavoro voglio fare “da grande”. Cosi quando con il lockdown

GI N EV RA tutto i mondo si & fermato, io ho iniziato a muovermi e a chiedermi cosa

veramente desiderassi per me: lavorare come counselor. Ed eccomi qui, a

cinquanta anni, ad iniziare una nuova professione sollecitata da “vecchie”
MO RETTI passioni guardando ad un futuro tutto da costruire. Posso dire che nella
mia vita ho sempre visto i bicchieri mezzi pieni. Ora che sono diventata
Professional Counselor, non vedo il bicchiere mezzo pieno, né il bicchiere
mezzo vuoto. Vedo un contenitore con tante infinite potenzialitd di essere.
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