
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

COLORI, IMMAGINI, PAROLE nel colloquio di counseling. 

A volte le parole ed i pensieri, difficili da esprimere, creano in noi stessi dei 
blocchi che possono diventare barriere, cancelli, che ci impediscono di 

riconoscerci, valutarci, amarci. 

Un’immagine, a volte, può smuovere qualcosa, può aiutarci a spostare lo 

sguardo, può essere la possibilità di un cambio di posizione. 

Utilizzare la fotografia, il disegno, le immagini e le parole come veicolo di 

nuovi sguardi e significati, come strumenti all’interno di un percorso di 

counseling sia di gruppo sia individuale. 

Mi sono diplomata alla scuola di Pratiche Sistemiche di Milano; durante i tre 
anni di corso ho studiato e appreso varie tecniche e strumenti creativi, 

mirati a rafforzare la consapevolezza di sé, in quei soggetti che nelle sole 
parole non trovano la capacità di esprimere la propria sensazione di 

disagio. 
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