
 

  

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Dopo la Laurea conseguita presso la Facoltà Teologica dell’Italia Centrale 

ed oltre vent’anni d’insegnamento nella Scuola Secondaria di primo e 
secondo grado ho scelto d’intraprendere un percorso professionale 
nell'ambito del Terzo Settore e mi sono formata come Counselor presso la 
Professional Counseling School di Firenze. Convinta che il Counseling 
rappresenti un significativo arricchimento, tanto personale quanto 
professionale metto quotidianamente le mie competenze a servizio degli 

studenti e dei genitori che ho la possibilità d’incontrare.  

La vita mi ha permesso inoltre di entrare in contatto con tante realtà di 
volontariato e spiritualità da cui continuo ad attingere ispirazione e 
motivazione per svolgere il mio lavoro con passione e creatività. Amo l’arte 

come luogo di espressione interiore e la narrazione come mezzo di 

rielaborazione di eventi difficili. 

Attualmente collaboro con il Consultorio Laurenziano di Firenze dove 
accogliamo persone che stanno attraversando un periodo di disagio 

emotivo ed affettivo, difficoltà di scelta e cambiamento a livello personale, 
familiare o di coppia. Obiettivo della consulenza è fornire strumenti per 
autocomprendersi e recuperare risorse individuali o di coppia, per 
imparare a valorizzare le proprie potenzialità, ritrovare fiducia in sé stessi e 

nella propria unicità. 
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