
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Laureato in Giurisprudenza, provengo da significative e variegate 

esperienze aziendali, inizialmente di stampo legale, negoziale ed 
organizzativo, e successivamente a servizio delle persone nell’ambito della 

formazione, sviluppo e gestione delle Risorse Umane.  

A Giugno 2023 mi sono diplomato in Counseling a indirizzo sistemico - 

relazionale ed ottenuto l’attestato di Facilitatore di Costellazioni sistemiche 

e familiari. 

Propongo percorsi di counseling in cui, attraverso l’ascolto e l’esplorazione 
di contesti e ambiti di vita, accolgo le storie personali e promuovo visioni 

trasformative per la liberazione da narrazioni dominanti, il superamento di 

difficoltà o momenti di crisi, l’orientamento personale o professionale. 

Mi rivolgo a:   

• studenti che stanno attraversando momenti evolutivi 

• adulti che avvertono l’esigenza di avviare un cambiamento in 

qualsiasi contesto della vita 

• coppie che affrontano un momento di crisi o trasformazione 

• famiglie che chiedono supporto in un momento di difficoltà. 

L’esperienza maturata nella gestione delle organizzazioni, a vari livelli, e 
nello sviluppo delle abilità personali spendibili sia in ambito lavorativo che in 
ambito personale, combinata alla confidenza con gli strumenti sistemici e 
narrativi, mi consente di facilitare processi di cambiamento per 

l’accrescimento del benessere relazionale, nonché della consapevolezza 
ed autodeterminazione nella formulazione e nel perseguimento di obiettivi 

personali e professionali. 
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