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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Laureata in Relazione Pubbliche, quattro Master in Human Resources,
Gestione del Rapporto di Lavoro, Coaching e Counseling

Analitico Transazionale Relazionale, HR Manager di aziende
multinazionali, Professional Counselor, Coach e Career Consultant.

Dal 2015 mi occupo di guidare executive, manager e giovani professioniste
in diversi percorsi finalizzati a favorire il potenziamento dell’autostima, a
decidere “bene” e aricercare il proprio alineamento profondo con il ruolo
professionale ricoperto.

Sono specializzata nella diagnosi organizzativa e nel disegno di piani
strategici di auto-sviluppo emotivo-cognitivo-comportamentale per
individui e gruppi, allo scopo di facilitare i processi di fransizione delle
organizzazioni e direalizzare il pieno potenziale delle persone.

Co-founder di empowerment, un percorso pratico e unico di sport,
coaching e counseling che ha lo scopo di aiutare le persone LGBTQ+ a
sviluppare competenze e strumenti pratici per prendersi cura del loro corpo
in evoluzione e per creare un'immagine di sé positiva.
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