
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Counselor, Life e Parent Coach, la mia attività consiste nell'aiutare le 

persone ad affrontare e superare momenti di impasse, legati a fasi di 

transizione o a processi evolutivi. 

L'obiettivo del mio intervento è migliorare la qualità di vita delle persone, 
promuovendo lo sviluppo dell'autonomia, il benessere personale e la 

consapevolezza di sé, nel rispetto dell'unicità e delle peculiarità di 

ciascuno. 

Propongo, inoltre, percorsi di supporto alla genitorialità, finalizzati ad 
accompagnare i genitori in momenti di naturale cambiamento delle 

proprie figlie e dei propri figli, legati allo sviluppo psico-fisico, al fine di 

migliorarne la comprensione e la gestione. 

Propongo percorsi di counseling e di life coaching individuali; di parent 
coaching sia individuali che di coppia. Lavoro sia in presenza, presso il mio 

studio, che online. 

Sono laureata in Scienze dell'educazione e dei processi formativi (laurea 
triennale) e in Educazione e orientamento degli adulti e sviluppo dei sistemi 

formativi (laurea magistrale) presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore. 

Al termine degli studi universitari ho conseguito un Master in Risorse Umane 
e organizzazione presso la Fondazione ISTUD e per circa 7 anni ho lavorato 
nel settore della ricerca e selezione del personale per svariate aziende sia 

nazionali che multinazionali. 

Ho conseguito il diploma di Coach Professionista presso la Scuola 
INCOACHING® con un corso riconosciuto da ICF (International Coach 
Federation) e da AICP (Associazione Italiana Coach Professionisti), con una 

successiva specializzazione in Parent Coaching. 

Ho conseguito il diploma di Counselor presso il Centro Berne, Scuola 

Superiore di Counseling ad indirizzo Analitico Transazionale. 
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Telefono: 

3382658020 

Email 

azzurralicata@gmail.com  

Web 

http://www.evolucounseling.it  
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