
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Sono un counsellor qualificato in Psicologia Integrativa e Transpersonale. 

Oltre a essere membro di AssoCounseling, sono membro registrato della 
BACP (British Association for Counseling and Psychotherapy). Mi sono 
formato a Londra presso il Re-Vision Centre for Counseling and 
Psychotherapy e ho terminato gli studi nel 2020. Ho lavorato in servizi di 
consulenza privata come Elms a Waltham Forest e The Koan Practice 
entrambi con sede a Londra, dove venivano offerte terapie sia a breve 

che a lungo termine. Pratico privatamente e frequento regolarmente corsi 

e workshop per lo sviluppo personale e professionale. 

Il mio background è vario in quanto ho una laurea in Informatica 
conseguita in Italia presso l'Università dell'Insubria di Varese e un master in 

Sound Arts frequentato alla UAL di Londra, UK. 

Offro counseling sia in lingua Italiana che inglese, sia di persona che online, 
o eventualmente entrambe. Vedo anche clienti a livello internazionale e 
sento che lavorare online può consentire ad alcune persone di adattare 

l’intervento alla loro vita frenetica e ai loro impegni personali. Inoltre, in 
base alla mia esperienza, lavorare online può essere efficace quanto 
lavorare di persona e può fornire un vero cambiamento nella vita delle 

persone. 

Offro supporto compassionevole e confidenziale per aiutare i clienti a 
esplorare esperienze ed emozioni difficili in modo da trovare potenziali 
significati, intuizioni e trasformazioni attraverso essi. Adatto il mio approccio 
alle esigenze di ogni cliente in base a ciò che si desidera ottenere 
dall’intervento e tenendo in grande considerazione le differenze e le 

diversità coinvolte nel lavoro. 

Il mio approccio è Integrativo e Transpersonale, il che significa che attingo 
a vari modelli tra cui Junghiano (Archetipi), Umanistico, Esistenziale, 
Evolutivo, body work, Gestalt, Psicodinamica e Neuroscienze. 

Il Transpersonale include il lavorare con storie di miti, poesie, 

l’immaginazione, i disegni, i sogni, le immagini e le dimensioni spirituali. 

Il mio modo di lavorare è relazionale. Ciò significa che il rapporto tra me e il 
cliente è fondamentale per il lavoro: ciò che emerge tra di noi è 

fondamentale per il lavoro stesso. Lavoro anche in modo da prestare 
attenzione e onorare l’anima. Questo approccio è un modo per rispettare 
le sofferenze dei clienti e miro a sostenere i clienti a lavorare attraverso 

esse, invece di cercare di rimuovere i clienti dalle loro difficoltà. 
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