
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Mi chiamo D’Amico Rossella, sono una Counselor professionista formatasi 

presso l’AICIS di Bologna. Vivo e svolgo la mia professione a Bari. 

Sono molto accurata e riverso sempre molto impegno nel mio lavoro. 

Mi sono sempre occupata di organizzazione e pianificazione di attività e 
progetti in diverse realtà locali. Dal 2008 svolgo il mio lavoro in contesti 
inerenti alla salute dell’individuo, avvicinandomi così alla sfera del 
benessere personale. Ho avuto modo di conoscere realtà ed esperienze 
diverse, ascoltare il vissuto, le difficoltà ed anche i punti di forza di ogni 
persona. Avendo pianificato e progettato attività socio-sanitarie, attraverso 

il coinvolgimento di varie figure professionali, ho partecipato a piani di 
intervento finalizzati alla crescita ed autonomia della persona, nonché al 

suo completo benessere psico-fisico, anche sul piano sociale e lavorativo. 

Da diversi anni lavoro in contesti che si occupano di percorsi di 

psicoterapia ed ho così conosciuto e approfondito diverse tipologie di 
approcci e d’interventi. Ho anche partecipato alla formazione come 
tecnico del comportamento ABA, seguita da un training formativo che mi 
ha permesso di lavorare con bambini e ragazzi con lo spettro autistico nei 
loro percorsi di apprendimento e sviluppo di abilità comunicative e sociali, 
volte a migliorare la qualità di vita e favorire l’autonomia. Nello stesso 

contesto ho avuto modo di interfacciarmi con le famiglie e le loro difficoltà 

quotidiane. 

Tutto ciò mi ha permesso di sviluppare curiosità e voglia di lavorare 

nell’ambito della relazione d’aiuto. 

La formazione in Counseling mi ha permesso di abbracciare due grandi 
pensieri, quello di Eric Berne “Ogni individuo è OK: va bene così com’è ed 
ha valore in quanto persona” e quello di Carl Rogers “Quello che sono è 

sufficiente, se solo riesco a esserlo”. 

Carl Rogers parla del potere personale dell’individuo, ed io credo 
fortemente che ogni individuo abbia in sé le risorse necessarie per poter 
affrontare ogni situazione, a volte si ha solo bisogno di aiuto per rielaborare 

la propria esperienza e mettere in campo le abilità utili al proprio 

benessere. 
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