
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Sono Rosaria Madonna, nata e cresciuta ad Udine in una famiglia di origini 

campane. Questo mi ha permesso di integrare le due culture, facilitandomi 
così ad un’apertura poliedrica nelle relazioni, cosa che mi ha arricchito ed 

agevolato nella comprensione e nel rapporto con l’altro. 

Sono counselor e Master Reiki Usui Karuna (tecnica di “autoguarigione 

attraverso la disciplina energetica).  

Ho scelto di di iscrivermi alla scuola di counseling per una mia crescita 
personale ed un cambio di vita lavorativa che fosse più affine alle mie 
qualità intrinseche. Il mio lavoro attuale, mi ha permesso di fare due 

esperienze di tipo umanitario all’estero, che hanno alimentato la 

consapevolezza di quale strada intraprendere.  

Ho frequentato il corso di formazione in “Gestalt counseling pluralistico 
integrato”, presso ASPIC FVG dal 2019 al 2022, ove attualmente sono la 

facilitatrice del gruppo di Auto Mutuo Aiuto sulle dipendenze affettive ed 

un’operatrice dello sportello d’ascolto dell’Associazione stessa.  

Parallelamente al triennio formativo, per un’ulteriore crescita personale e 

professionale, ho frequentato corsi inerenti a:  

- “dinamiche di violenza e riconoscimento dell’abuso attraverso la 

comunicazione”; 

- “operatrice di sportello antiviolenza”;  

- “lavorare col counseling sull’emozione della rabbia”; 

- “manipolazione e dipendenza affettiva”; 

- “analisi avanzata della comunicazione non verbale attraverso le 

microespressioni facciali”. 

Ho approfondito e messo in atto quanto appreso, nei percorsi di counseling 

da me seguiti sia in presenza che on line.  

Ho creato un laboratorio di libera espressione delle emozioni apprese 
come diseducative utilizzando l’attivazione corporea ed ho collaborato ad 

un laboratorio per ricontattare l’emozione della gioia.  

Negli ultimi anni mi sono interessata, al lavoro con i gruppi, alle tematiche 

relazionali di coppia e familiari, autostima/empowerment ed al lavoro con i 

minori. 

Attualmente sono in attesa di fare due corsi previsti per aprile e novembre 
2023: “il counseling di coppia e familiari” e “training ReIN – Counseling per 

le non-monogamie etiche e BDSM” 
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