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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono una counselor a orientamento sistemico relazione. Mi occupo di
counseling per il benessere della persona, il lavoro e le organizzazioni.

Le formazioni che svolgo sono dedicate allempowerment, alle
competenze trasversali, aspetti che penso siano sempre pil importanti per
la realizzazione personale e professionale.

Ho una formazione di 15 anni in tecniche vocali, con un percorso di
formazione accademico in canto lirico. Coniugo queste competenze alle
soft skills per percorsi di public speaking e di uso della voce per le aziende,
e per tutti coloro che usano la propria voce nell'attivitd lavorativa; per chi
ha difficoltd a parlare in pubblico e desidera trovare strumenti utili per far
fiorire le proprie capacitd espressive e comunicative. Questi percorsi
possono essere svolti sia in gruppo, sia a livello individuale.

Oltre alla formazione offro percorsi di counseling in cui affronto tematiche
relative all'orientamento scolastico e lavorativo, alla gestione del conflitto
e dello stress, al supporto in momenti di cambiamento, crisi e fransizione.
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