
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Mi chiamo Laura Agostinacchio, sono una Counselor e svolgo la mia 
professione come volontaria presso l’Associazione Sicura di Gallarate in 
provincia di Varese. L’Associazione si occupa di prevenire e contrastare 
qualsiasi forma di violenza e di abuso, nei confronti dei soggetti deboli 
dall’infanzia alla terza età. 

Nello specifico mi occupo di accompagnare le persone nell’affrontare 
situazioni di momentanea difficoltà, offro ascolto, attenzione, attivando le 
risorse insite nelle persone, le sostengo nel processo di consapevolezza per 
una maggiore autonomia rispetto alle proprie scelte di vita. 

Mi occupo di percorsi individuali, affrontiamo tematiche quali, difficoltà 
relazionali e di comunicazione, difficoltà nel compiere una decisione 
importante nella propria vita, o il superare la fine di un rapporto amoroso. 
Percorsi di coppia, affrontiamo sempre tematiche di comunicazione e 
momenti di stallo. Percorsi genitoriali, difficoltà nella gestione dei figli e 
problematiche comunicative. Mi occupo di coordinare i Counselor che 
svolgono la loro attività di volontari.  

Sono molto grata ed entusiasta di svolgere l’attività di Counseling, sono 
arrivata a qui oggi perché ad un certo punto della mia vita ho sentito 
l’esigenza di rimettermi in gioco, desideravo infatti un cambiamento 
lavorativo e personale. La formazione mi ha permesso di acquisire 
competenze e consapevolezza delle mie potenzialità. È stato il punto 
d’inizio anche del mio cambiamento. Sono motivata nel continuare la 
formazione. 
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