
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Ciao, sono Claudia Rustici, ho 42 anni e sono Educatrice e Professional 

Counselor ad orientamento transpersonale. 

Dopo la laurea in Pedagogia ho toccato con mano la gioia di percepire il 
“Potere Personale” dell’essere vivente attraverso l’esperienza del corso 
triennale in Counseling con Vincenzo Graziani, e trovo la mia realizzazione 

professionale incontrando le persone nel mio studio, accompagnandole 

nel loro personalissimo ed avventuroso viaggio alla scoperta di sé. 

Da giovanissima il mio carattere un po' timido, sensibile e introverso mi ha 
fatto vivere in ascolto dell’altro e di me stessa. Le mie radici contadine mi 

hanno trasmesso il senso dell’umiltà e della dignità della vita. 

Nell’incontro quotidiano, appassionato e concreto con il Buddismo della 
Soka Gakkai cerco di rammentare che siamo esseri in continuo divenire; 
per questo voglio sperimentare quotidianamente l’accoglienza delle mie 

insicurezze e delle mie paure, accettandole e trasformandole in punti di 

forza, manifestazioni della mia ineguagliabile essenza. 
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