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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Il percorso, che mi ha portato ad essere una couselor, € abbastanza
articolato ed € maturato a poco, a poco nel tempo.

Nel 2009 mi sono laureata in Lettere, e per una decina di anni, ho lavorato
nel mondo della Formazione Professionale per adulti, curando vari aspetti
della professione.

In contemporanea, ho iniziato un percorso di terapia personale, che mi ha
fatto scoprire la mia passione per le persone e soprattutto per le relazioni
umane.

Nel 2017 ho sentito I'esigenza di acquisire competenze piu strutturate in
questo ambito e mi sono iscritta alla scuola per diventare counselor.

Le nuove consapevolezze e competenze, mi hanno portato a fare un
ulteriore cambiamento e nel 2019, circa due anni piu tardi, ho cambiato
lavoro, iniziando ad insegnare a scuola, uno dei luoghi di eccellenza per
stare con le persone e soprattutto con i ragazzi.

Nello stesso periodo, ho iniziato a collaborare con un'associazione per le
vittime di mobbing, Gli Amici di Daniele, con la quale accogliamo persone
che stanno vivendo momenti di difficoltd sul lavoro. Negli anni sono stati
realizzati vari progetti, fra cui Domina, un progetto dedicato alle donne.

Posso dire, che le relazioni negli anni, sono diventate il centro della mia
professione.

Nel 2022 ho conseguito la Specializzazione per il Sostegno.

Lavorare a scuola, con questo ruolo, mi permette di focalizzarmi sul
rapporto con i ragazzi, insieme alla didattica, riesco a privilegiare la
costruzione di un rapporto di fiducia che penso sia alla base, anche del
processo di apprendimento.
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