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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Dopo il Liceo mi sono iscritta a Chimica all’Universita di Padova perché
speravo diriuscire a tenere un po’ piu pulito il mondo, o almeno a dare
una mano a provarci. Infatti, ho poi lavorato quasi vent'anni in un’azienda
che si occupa di frattamento di reflui industriali, prima in laboratorio, poi in
ufficio. Qui ho iniziato a farmi un’idea delle relazioni fra le persone, delle
dinamiche aziendali e dei processi interni alle organizzazioni.

Alla ricerca di un'esperienza in una dimensione lavorativa di piu ampio
respiro, nel 2003 inizio a lavorare come commerciale alle Generali. Qui
frovo praterie enormi dove soddisfare il desiderio di crescita non solo come
formazione prettamente professionale, ma anche come conoscenza della
realtd delle grandi aziende, strutture, ruoli, contesti. E I'ambito ideale per
immergermi nella mia materia preferita, la relazione con le persone, che ad
un certo punto decido di approfondire e curare particolarmente,
rimettendomi a studiare.

L'approdo allo studio del Counseling, rispetto ad alfre opzioni di
approfondimento possibili, & per me abbastanza naturale, soprattutto
dopo aver conosciuto la figura e la teoria di Carl Rogers. L'idea che in ogni
individuo esistano il desiderio, il progetto e le capacitd per realizzarsi ed
essere il sé stesso felice che ognuno ha almeno vagamente visto
guardandosi dentro, & un'idea che mi conquista e mi permea come se
fosse sempre stata mia.

Nel tirocinio curricolare faccio un'esperienza in una comunitd di recupero,
esperienza che si € profondamente radicata in me, permettendomi di
conoscere una realtd che prima avevo vissuto solo da lontano. Inizialmente
non immaginavo che mi sarei dedicata a questo argomento, ma dopo
essermi frovata in questa realtd, ed aver conosciuto il dolore, la solitudine e
I'umanitd dolente che sta dietro ad un “tossico” - come spesso si etichetta
tirando corto e giudicando - ho capito che mi apparteneva molto piu di
guanto non avessi pensato. Per questo, dopo aver finito il mio tirocinio, mi
sono fermata a fare volontariato presso la comunita.

Il rifrovato gusto per lo studio e il desiderio di approfondire quanto appreso
negli ultimi anni mi porta alla decisione di tornare all’ Universitd, e miiscrivo
a Psicologia.

Dopo aver pensato a lungo che avrei infrecciato la mia esperienza
professionale e le mie nuove competenze e che avrei trovato in azienda
un ruolo che le utilizzasse al meglio entframbe, decido di dedicarmi solo alle
persone come Counselor e lascio il mio lavoro in Generali.

Incontro i fondatori di CREO, societd di consulenza e formazione nata per
sostenere la crescita delle persone e lo sviluppo delle organizzazioni. Trovo
un'immediata affinitd con loro e il loro progetto, ed inizio quindi a
collaborare con questa realtd dinamica e innovativa che offre una risposta
attinente ed efficace al programma che stavo focalizzando.

Risposta che rappresenta la sintesi di questo percorso: lavorare per lo
sviluppo e la crescita delle persone, al loro fianco, ascoltando le loro
richieste ed esigenze, aiutando a capire e soddisfare i loro bisogni, sia in
aziendaq, all'intferno di progetti condivisi, sia in studio, a fianco di chi cercalil
cambiamento e il miglioramento in ambito professionale, ma non solo.
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