
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Mi chiamo Patrizia Speroni e sono una counselor professionista. Credo 

profondamente nei miei clienti, nella loro forza, nella loro volontà e 

capacità di farcela. 

Ogni giorno ci sono persone che si raccontano a me attraverso le loro 
parole, le sfumature della loro voce, l’espressione dei loro occhi e la 

postura del loro corpo. 

Oggi desidero essere io a raccontare qualcosa di me: 

«Mi fa bene fare i conti, ad ogni colloquio, con il senso di colpa, il senso di 
inadeguatezza, la ricerca della perfezione, dell’approvazione altrui, della 
paura del giudizio. Mi fa bene rileggere i comportamenti, le modalità di 
comunicazione, il rapporto con un corpo inascoltato, la ruminazione 
mentale. Le rileggo nei clienti e le rileggo in me stessa, consapevole, anzi 

certa, che un cambiamento sia possibile. 

In un percorso di counseling non entrano mostri di incapacità e non 
escono mostri di bravura. Entrano persone che chiedono aiuto ed escono 
persone fiere di averlo chiesto. Persone che rientrano nella vita con un 
rinnovato entusiasmo. Persone che hanno fatto un pezzo di strada con me. 

Di loro sono fiera. A loro sono grata». 

PATRIZIA 

SPERONI 

Professional 
Counselor 

Iscrizione 
REG-A2966-2022 

 

CONTATTI 

Telefono: 

3476966388 

Email 

patrizia.speroni@aruba.it  

Web 
https://www.linkedin.com/in/pat

rizia-speroni-9491b653/  

 
INFORMAZIONI 

Data di pubblicazione: 22/03/2023 | Data di revisione: \ | Indice di revisione: 0 
 
La/Il titolare di questa presentazione professionale, pubblicata online sul sito 
www.assocounseling.it, è garante in via esclusiva della correttezza e della veridicità dei dati e 
delle informazioni in essa riportate e del loro eventuale e puntuale aggiornamento. Ella/Egli è 
dunque la/il diretta/o ed unica/o responsabile dei contenuti indicati. 

 


