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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono Nata a Piacenza e mi sono diplomata in lingue straniere. Mi sono
trasferita a Milano per studiare e poi lavorare.

Ho sentito che volevo esplorare un'altra mia passione che era la Natura,
cosi mi sono inscritta all'universita statale di Milano in Scienze Naturali.

Grazie ad un momento di difficoltd ho incontrato per la prima volta il
counseling e i suoi benefici.

Dopo la laurea mi sono trasferita Como. Per anni ho lavorato nelllambito
commerciale, ma sentivo che volevo qualcosa di piu, inoltre a voler trovare
la mia strada e il mio posto nel mondo.

In seguito a cio mi sono inscritta alla SIBIG che mi ha permesso di
diplomarmi in counseling bio-gestaltico, approccio che integra la Gestalt e
la Bioenergetica. Due approcci che tengono conto del corpo, partono dal
corpo per esplorare il proprio mondo interno. Lavorare con il corpo,
riconoscere ed ascoltare le emozioni per me oggi & un traguardo
raggiunto continuando a lavorare su di me e che per questo lo porto nella
mia professione di counselor.

Grazie al diploma, alla mia crescita personale, al superamento di una
malattia oncologica, su cui ho svolto la tesi di diploma, la mia vita &
cambiata.

Questa professione mi appassiona in quanto grazie ad essa pPosso
incontrare I'altro e me stessa autenticamente!
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