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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Cigo sono Federica, sono una counselor ad indirizzo umanistico-sistemico-
relazionale-integrato, ho un diploma in Mindfulness ed EFT (Emotional
Freedom Techiques).

Sono nata in provincia di Como e da soli due anni vivo in provincia di
Lecco. Lavoro da circa 20 anni in ambito socio-sanitario, sono mamma di
due splendidi pre-adolescenti.

Ho una propensione al supporto nella sfera emotiva dell’essere umano;
credo fortemente che I'uomo sia uno dei misteri piu grandi nell’universo e
con lui anche la sua mente, proprio per questo nei momenti difficili
sostengo sia utile infraprendere un percorso di crescita personale per
rifrovare il potenziale dentro di noi, per sostenere e superare momenti
difficili e/o blocchi emotivi.
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