
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Lavoro da sempre come Grafico pubblicitario, ma fin da piccola la danza 

è sempre stata la mia passione, l’ancora di salvezza nei momenti difficili. 

Il movimento è la miglior forma d’espressione che conosca. 

Durante il mio cammino ha voluto unire la passione per la danza con la 
Laurea in Scienze dell’Educazione e ho intrapreso il percorso quadriennale 

per diventare Danza Movimento Terapeuta. 

Ho scoperto sulla mia pelle il valore del riconoscere le proprie potenzialità, 

dell’importanza dei pensieri e delle convinzioni, di quanto corpo e mente 

siano connessi. 

Ho deciso di ampliare la mia formazione studiando come Counselor 
Relazionale e Coach, conseguendo la qualifica di Coach Professionista e 

Professional Counselor nel 2022, dando così spazio alle emozioni non solo 
tramite il corpo, ma anche con le parole, ampliando la mia capacità di 
aiutare chiunque desideri mettere a fuoco le risorse che ha dentro di sé, 
per migliorare la qualità della propria vita e diventare la migliore versione di 

se stesso. 
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RECAPITI E CONTATTI 

Telefono: 

3299276697 

Email 

info@trasformiamo.it  

Web 

http://www.trasformiamo.it  
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