
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Sono Irene Carretto, Professional LifeCounselor con Master in Trainer di 

Disegno Onirico e facilitatore in Costellazioni Familiari. 

Ho vissuto la mia profonda crescita personale e professionale formandomi 
in Counseling ad indirizzo umanistico sistemico integrato, presso Academy, 
l’Accademia del Counseling, dove vivo tutt’oggi con impegno ed 

entusiasmo la mia continua evoluzione. 

Spinta dal desiderio di far conoscere e sperimentare l’arte del counseling a 
chi, partendo da sé, desidera migliorare la propria vita, ho aperto alcuni 

sportelli di ascolto che seguo personalmente. 

Oltre che nel counseling, esprimo l’interesse per le relazioni umane e la 
facilità all’incontro tra persone di diverse culture e nazionalità nell’attività 

lavorativa in ambito turistico, ove opero con incarichi manageriali. 

Riscontro quotidianamente l’importanza e l’efficacia della conoscenza 
dell’essere umano, dell’ascolto e della comunicazione autentica per 

costruire rapporti soddisfacenti in ambito sia personale che professionale. 

Offro un primo incontro di reciproca conoscenza affinché tu possa 
sperimentare la relazione d’aiuto dell’attività di counseling e facilitare così 

la tua scelta. 
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RECAPITI E CONTATTI 

Telefono: 

3420156567 

Email 

irene_carretto@hotmail.com  

Sede degli incontri 

Savona e limitrofi 
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