
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Sono counselor a orientamento analitico-transazionale, diplomata presso il 

Centro Berne di Milano.  

Interessata da sempre alle “grandi domande della vita”, lavoro da oltre 
trent’anni nel mondo editoriale. Ho tradotto saggi divulgativi legati al 
mondo della spiritualità, ma anche romanzi e libri per bambini. Mi piace 

camminare nella natura e sono infinitamente grata ai maestri del passato e 
del presente che mi hanno introdotto agli insegnamenti e alla pratica 

dell’aikido, dello yoga e della meditazione. 

Attraverso un ascolto attivo, empatico e privo di giudizio, accompagno i 

miei clienti ad affrontare momenti di difficoltà, problemi relazionali, fasi di 

passaggio o scelte importanti. 

Credo nel potere delle parole e che una maggiore consapevolezza e 

autenticità possano favorire relazioni più sane e soddisfacenti. 

Attualmente vivo tra Milano e Berlino. Sono disponibile per colloqui online. 
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RECAPITI E CONTATTI 

Telefono: 

3403405204 

Email 

eugeniavalent@gmail.com  

Web 
https://www.linkedin.com/in/giu

si-valent-58a297139/  
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