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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Counselor a orientamento umanistico esistenziale, giornalista e scrittrice. Il diploma 

per tecnico di laboratorio chimico-biologico e la laurea in filosofia a indirizzo 

psicologico, rispondono al mio bisogno di creare un ponte fra l’ambito scientifico e 

quello umanistico, perché credo che la salute globale derivi dall’integrazione fra i 

saperi. Mi sono specializzata in bioetica e in antropologia medica proprio per 

esplorare i confini e le connessioni fra i diversi paradigmi della cura, anche in relazione alle fasi della 

vita. L’esperienza maturata nella comprensione dei sistemi di riferimento e dei riti relativi alla cura, mi ha 

permesso di focalizzare la relazione d’aiuto sull’accompagnamento delle persone nelle trasformazioni 

del ciclo della vita, nella malattia e nel lutto. Sto approfondendo l’ecopsicologia perché ritengo che 

l’equilibrio con l’ambiente favorisca l’armonia interiore. Con gli strumenti dell’antropologia medica e il 

metodo della ricerca-azione, studio gli aspetti rituali della cura e le dinamiche emotive ad essi sottese, 

che si manifestano non solo nei contesti sanitari ma anche in quelli aziendali e di comunità. Ho scritto 

diversi libri e articoli sul benessere psicofisico e sulle medicine non convenzionali, in particolare sulla 

medicina tradizionale cinese che uso nella pratica del massaggio tuina. 


