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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Credo nell'ascolto attivo, nell’accoglienza e nel potere del silenzio.

Credo nell'importanza di entrare in contatto con sé stessi stando nel
momento presente.

Credo che ognuno di noi abbia la responsabilitd del proprio
cambiamento.

Tutto questo I'ho scoperto grazie al Counseling che mi ha permesso di
affrontare le mie difficoltd riscoprendo le mie risorse.

Dopo un percorso formativo di fre anni, nel novembre 2019 mi sono
diplomata in Counseling Relazionale presso I'lstituto Artemisia di Torino,
diretto da Arianna Garrone.

Nella mia attivita lavorativa mi occupo di Formazione.

In particolare, nell’ambito dei programmi: “Diversita & Inclusione” e “Parita
di genere”.

Sono trainer aziendale in tematiche di: “Pregiudizi inconsci — Unconscious
Bias” e organizzo incontri presso le scuole con I'obiettivo di diminuire la
diversitd di genere, ispirando giovani studentesse a perseguire percorsi di
studi nelle discipline scientifiche (STEM).

Mi considero una persona in continuo cammino che ama affrontare la vita
a passo di danza.

INFORMAZIONI

Data di pubblicazione: 28/03/2022 | Data direvisione: \ | Indice direvisione: 0

La/ll fitolare di questa presentazione professionale, pubblicata online sul sito
www.assocounseling.it, € garante in via esclusiva della correttezza e della veridicita dei dati e
delle informazioni in essa riportate e del loro eventuale e puntuale aggiornamento. Ella/Egli &
dunqgue la/il diretta/o ed unica/o responsabile dei contenuti indicati.

.¥ X Counseling

Associazione Professionale di Categoria



