
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Sono nata nel 1974 a Como, città in cui vivo. 

La mia esperienza professionale ha avuto inizio nel 1995, per vent’anni ho 
lavorato in una Casa di Cura privata, dove ho svolto ruoli amministrativi 
che mi hanno messa a stretto contatto con clienti, fornitori ed enti esterni. 
Queste esperienze hanno rafforzato la mia naturale propensione all’ascolto 

attivo e il mio impegno è sempre stato rivolto al miglioramento della 

comunicazione e delle relazioni interpersonali. 

Ho conseguito il diploma in Analisi Transazionale al Centro Berne di Milano, 
dove poi ho approfondito la mia formazione frequentando un corso per la 

gestione delle dinamiche di gruppo. 

Successivamente, il corso di Executive and Continuing Education 
“GROUPABILITY, nuovi saperi e nuove competenze per la gestione dei 
gruppi nell’era contemporanea”, organizzato dall’Università Cattolica del 

Sacro Cuore di Milano in collaborazione con Associazione Collage, mi ha 

attribuito la specializzazione in counseling di gruppo. 

La continua formazione e i corsi di aggiornamento sono un impegno 
costante per fornire supporto, ascolto e competenza a chi si rivolge a me in 

cerca di aiuto. 

Recentemente ho frequentato un corso al Centro Berne per la conduzione 

dei colloqui in ambito relazionale di coppia. 

Lavoro con percorsi individuali e di gruppo e ho particolare interesse al 

counseling organizzativo, in ambito aziendale, sociale e scolastico.  

Svolgo la mia attività in presenza a Como oppure online, utilizzando la 

piattaforma più adatta alle richieste del cliente. 

Ambiti di impiego: 

- Benessere personale e relazionale 

- Lavoro e organizzazioni 

Specializzazione: 

- Counseling di gruppo 
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CONTATTI 

Telefono: 

3470123265 

Email 

info@michelaroccatello.com  

Web 
http://www.michelaroccatello.c
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