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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Abito a Lodi e dal 1987 lavoro come assistente amministrativo in Ats Città 

Metropolitana di Milano (ex ASL). L’esperienza lavorativa mi ha portato a porre 

attenzione alle relazioni con i colleghi e a interessarmi alle dinamiche organizzative, 

tanto che nel 2013 ho acquisito la laurea triennale in Tecniche psicologiche per i 

contesti sociali, organizzativi e di gruppo all’Università Bicocca di Milano. 

Dal 2002 al 2018 sono stata socia della cooperativa sociale SOLE (Soluzioni Organizzative per il Lavoro 

e l’Empowermenet) scsarl di Milano che si è impegnata a coniugare l’inserimento lavorativo delle 

persone in difficoltà con il welfare aziendale. In questo contesto ho conosciuto la figura del counselor e 

ho capito che sarebbe diventata la mia professione.  

Nel 2017 mi sono diplomata all’Istituto Change di Torino orientandomi verso il counseling sistemico-

narrativo, un approccio con cui mi sento in sintonia perché consente alle persone di assumere un ruolo 

attivo nel definire la qualità delle relazioni quotidiane e nello scegliere con cura le parole per favorire un 

clima di rispetto reciproco. 

La passione per la comunicazione e per la scrittura mi ha portata a frequentare corsi di scrittura digitale 

e a diventare nel 2019 cultrice in scrittura autobiografica partecipando al corso propedeutico Graphein 

della Scuola triennale di scrittura autobiografia e biografica Mnemosyne della Libera Università di 

Anghiari.  


